Programa de inclusión del adulto mayor para el desarrollo de habilidades visuoespaciales desde una perspectiva ecológica
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Resumen


La capacidad adaptativa del ser humano depende de un conjunto de procesos cognitivos, que le permiten a la persona ajustar y regular su procesamiento mental a los diferentes escenarios naturales y socialmente construidos, que trae como resultado el funcionamiento de sus diferentes áreas intelectuales, incluyendo el pensamiento, la memoria, la percepción, la comunicación, la orientación, el cálculo, la comprensión, la resolución de problemas y el control visuoespacial. La investigación que se presenta, tiene como objetivo favorecer el desarrollo de habilidades visuoespaciales en el adulto mayor desde una perspectiva ecológica. Para la constatación de los resultados se emplean métodos como la entrevista, la observación, así como prueba cognitiva Figura Compleja de Rey. El sistema de tareas empleadas por medio de actividades que requieren el uso de croquis y la identificación de pistas y señales en un área determinada, propone un acercamiento a las actividades de la vida cotidiana. Se obtiene como resultado un incremento de la funcionalidad visuoespacial en los niveles de planificación, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva. Estos resultados fueron evaluados mediante la prueba estadística de contrastes T-student para muestras dependientes, lo cual revela diferencias estadísticamente significativas (p < 0,05) entre los muestreos realizados, además el testimonio de los participantes, en cuanto a la apropiación de habilidades visuoespaciales y su repercusión en las actividades de la vida cotidiana.  Palabras Claves: habilidades visuoespaciales, adulto mayor, cotidianidad, enfoque ecológico.
1. Introducción

Desde la mitad del siglo XX, el envejecimiento demográfico recibe una considerable atención debido a los desafíos sociales que representa. “Al término del Decenio del Envejecimiento Saludable (2020-2030), la cifra de personas de 60 años o más habrá aumentado en un 34%, de 1000 millones en 2019 a 1400 millones. Para 2050, la población mundial de personas mayores será más del doble y alcanzará los 2100 millones” (WHO,2020, p.2)
Como alternativa social a este problema, se requiere fomentar iniciativas coordinadas entre todos los frentes académicos y sociales, con el objetivo de promover entornos que permitan nuevos desarrollos de este particular grupo de edad. Si se tiene en cuenta que a pesar de constituir un logro el aumento del índice de adultos mayores; desde un punto de vista biológico y psicológico, según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS) (2015), el envejecimiento puede implicar una reducción progresiva de las capacidades físicas y cognitivas en un determinado número de adultos mayores, y un aumento del riesgo de contraer enfermedades neurodegenerativas. 

Al respecto, autores como Fernández-Ballesteros (2004), Benavides (2017), plantean que estos cambios se manifiestan a grandes rasgos en un enlentecimiento en el procesamiento de la información, una disminución de la capacidad visuoespacial, un declive en algunos aspectos de la memoria y en las denominadas funciones ejecutivas. 

Debido a esta problemática de carácter mundial, ciencias afines como la psicología, la biología, la neurociencia y la sociología se encuentran en un proceso de planificación de acciones y programas que favorezcan una mayor comprensión de las modificaciones que el envejecimiento provoca en el funcionamiento cognitivo, especialmente aquellas que se producen en las funciones cognitivas más complejas. 

En la actualidad las alteraciones del control visuoespacial, constituyen uno de los objetivos esenciales de los programas sobre estimulación cognitiva y de atención al adulto mayor. Se sabe que el declive de ciertas funciones cognitivas puede ser compensado mediante intervenciones psicológicas, que están sustentadas en la posibilidad de estimular la plasticidad cerebral, la cual disminuye durante el proceso de envejecimiento, si se tiene en cuenta que en esta etapa el adulto mayor responde de modo menos adaptativo a los estímulos psicológicos y ambientales.

Como solución a estas contradicciones, es posible potenciar las habilidades visuoespaciales, en el adulto mayor, por medio de entrenamientos con distintos grados de especificidad en condiciones ecológicas. En este sentido, desde tareas cognitivas hasta sistemas de ejercicios físicos, comienzan a mostrar que las actividades de perfil ambiental propician transferencias, y beneficios neurocognitivos asociados a la vida real de las personas.

En el trabajo que se presenta, se articulan un sistema de tareas, y medios, que proponen un acercamiento a las actividades de la vida cotidiana, fundamentalmente aquellas que exigen una orientación visuoespacial y que permiten en gran medida elevar el grado de independencia funcional y ajuste psicosocial que se requieren para los escenarios en los cuales interactúa el adulto mayor en su cotidianidad. 
2. Desarrollo 

En los escenarios naturales de estimulación cognitivo, en el que se hace énfasis en la relación sujeto – entorno, como modulador subyacente de los mecanismos espacios temporales, la atención selectiva y la orientación están íntimamente relacionadas y ambas juegan un rol importante en el desenvolvimiento de las funciones cognitivas.  (Zaldívar, 2018)
Bronfenbrenner (1987), parte del criterio de que los ambientes naturales constituyen la principal fuente de influencia sobre la conducta humana, por lo cual, la observación en ambientes de laboratorio o situaciones clínicas nos ofrecen poco de la realidad humana. Es decir, el funcionamiento psicológico de las personas está, en gran medida, en función de la interacción de éstas con el ambiente o entorno que les rodea. Esto lleva al autor a considerar el desarrollo humano como una progresiva acomodación entre un ser humano activo y sus entornos inmediatos, el cual es en consecuencia, cambiante.  Pero este proceso, además, se ve influenciado por las relaciones que se establecen entre estos entornos y por contextos de mayor alcance en los que están incluidos esos entornos. 

A partir de la experiencia de autores como Eriksson, Ghazinour, Hammarstrom, Anne (2018), en el contexto de la salud, los cuales consideran el modelo ecológico un enfoque integral, sistémico y naturalista del desarrollo psicológico, así como un proceso complejo, que responde a la influencia de una multiplicidad de factores estrechamente ligados al ambiente o entorno ecológico en el que el desarrollo humano tiene lugar, en este caso nos referimos a la diversidad psicológica que caracteriza al adulto mayor. El primer hecho a favor de la aplicación de este modelo a la Psicogerontología, es que los postulados del mismo hacen referencia al desarrollo psicológico y es aplicado básicamente por disciplinas como la psicología evolutiva o la psicología de la educación.

A pesar de los cambios propios del envejecimiento, el adulto mayor puede mantenerse activo cognitivamente, puede seguir aprendiendo, gracias primordialmente a que el cerebro conserva una considerable plasticidad compensatoria que favorece la reserva cognitiva, siempre que se haga presente una intensa actividad intelectual durante toda la vida. De este modo, mientras más desafíos cognitivos se planteen, más conexiones podremos desarrollar y mantener en periodos tardíos de la existencia.

Por ello, se demuestra que los adultos mayores son capaces de aprender nuevas habilidades o desarrollar mecanismos de compensación de las habilidades que ya poseen, incluso en los individuos que padecen de algún tipo de deterioro neurocognitivo. (Chapman, Spence, Aslan y Keebler, 2017).

3. Materiales y Métodos

Los adultos mayores seleccionados para la implementación del programa se caracterizan por ser adultos mayores, jubilados y amas de casas. La muestra la conforma 15 adultos mayores entre 60 y 75 años, con un promedio de edad de 68,2 años, con un rango mínimo de 61,0 y máximo 75,0, con un coeficiente de variación entre 6,67 %. Los adultos mayores que participan en la aplicación del programa firmarán un consentimiento informado, que da valor ético a la investigación que se realiza.

Para evaluar los cambios provocados en la función visuoespacial, se emplea el test de la Figura Compleja de Rey. Su objetivo es evaluar la memoria de trabajo visuoespacial, gestión del espacio, organización perceptual y planificación. La prueba consiste en copiar y posteriormente reproducir de memoria un dibujo geométrico de una alta complejidad. Se otorga puntajes de acuerdo a la calidad y precisión del copiado y de los elementos recordados.
Se implementa una guía observación y una entrevista que nos permite evaluar en tiempo real el desarrollo del programa, cada conducta, estado motivacional, disposición por parte de los participantes, además, permite contrastar las contradicciones y vivencias que surgen en el proceso de instrumentación de las actividades. 
El programa consta de doce sesiones, con una frecuencia de dos encuentros semanales, y una duración de una hora aproximadamente. Se crea un escenario de aprendizaje espacio-temporal que permite favorecer el desempeño visuoespacial del adulto mayor en cada uno de sus niveles de funcionalidad relacionados con la vida cotidiana. 
Por ejemplo, en cada actividad, se le entrega a cada participante un croquis (figura 1) en el que se ilustran un sistema de pistas y señales ya ubicadas en un área, y que el adulto mayor debe conocer de las practicas anteriores. El participante, en este caso, debe seguir su recorrido hasta una meta, e identificar las pistas en el terreno y anotarlas según sea el caso respecto a un protocolo entregado con anterioridad. 
[image: image1.png]Sistema de pistas y sefiales

Voherala
s

N

X

A

seguiporls
pe

-7

S
Solsl [ &)
— o —
> Fuente de agua ] o - (O e
v _©
s [ e —O

'Y

S
\

<
@—’fﬁ

<

Estanquillo

—— —
Puente. — — @ META




Figura 1. Ejemplo de croquis empleado en las actividades pácticas en las que se pone de manifiesto el empleo de la función ejecutiva en condiciones ecológicas. Fuente: elaborado por el autor.  

Atendiendo a la funcionalidad operativa relacionada con el desempeño en el entorno, se intencionan acciones enmarcadas a las exigencias espacio temporales, las cuales se manifiestan en las siguientes operaciones: interpretación de un croquis, sincronización temporo espacial, desplazamiento en un área y lectura de un croquis, identificación de pistas en el área y el adecuado manejo del croquis durante el desplazamiento. En este sentido, la actividad se realiza en un contexto urbano, en el que participa a diario el adulto mayor.
El desplazamiento por un área en la búsqueda de las pistas situadas en el entorno, simula un recorrido cotidiano que a diario realiza el adulto mayor, con el objetivo de satisfacer algunas de sus necesidades. Por ejemplo, dirigirse en la mañana hacia el estanquillo para la recogida del periódico y luego continuar hacia otro lugar asociado al contexto cotidiano. Este recorrido se puede complejizar si tiene entre sus planes pasar por el mercado u otro lugar planificado con anterioridad. 

La tarea inicial de este simple recorrido, descrito anteriormente, exige del participante una previa planificación de la actividad que realiza, de manera que implica por parte del sujeto proyectar una determinada actividad orientada a alcanzar una meta. Para su logro debe autorregularse y controlar su conducta en el espacio; de esa manera se mantiene más concentrado y atento hacia la tarea que realiza. 

4. Presentación de los resultados

El desarrollo visuoespacial y visuo construccional de un individuo, es el resultado de la integración de habilidades visuales, motoras y espaciales, necesarias para integrar elementos del todo organizado en la interacción de todo sujeto con el medio que le rodea. 

Sin embargo, respecto al adulto mayor, a medida que se avanza en el desarrollo las habilidades espaciales se van sofisticando y se van separando de la actividad motora creando una ruptura funcional, que imposibilita una adecuada dinámica del adulto mayor respecto al dominio del medio. 

Según la prueba estadística de contrastes T-student para muestras dependientes, los resultados del grupo de participantes en cuanto al nivel puntuación, muestra diferencias estadísticamente significativas, para un p-valor menor que 0,05, y un nivel de confianza del 95,0%, entre las puntuaciones de la copia A. A continuación, se muestran las correspondientes gráficas 5 que ilustran el comportamiento de los valores para cada correspondiente copia. 
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Gráfica 1. Comparación de la primera y segunda aplicación de test Figura Compleja de Rey – Copia A

Las comparaciones en la primera y segunda aplicación de la copia B, revelan diferencias estadísticamente significativas (p < 0,05) para un nivel de confianza del 95,0%, entre las puntuaciones de la copia B primera y segunda aplicación, Según la prueba estadística de contrastes T-student para muestras dependientes. 
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Gráfica 2. Comparación de la primera y segunda aplicación de test Figura Compleja de Rey – Copia B

La diferencia en los resultados de la primera aplicación respecto a la segunda, una vez concluido el programa, se asocia a las diferentes tareas desarrolladas en la aplicación del programa, las cuales requieren del análisis visuoespacial, y el desarrollo de habilidades prácticas-constructivas para su cumplimiento.

En cada tarea realizada, el sujeto debe llevar a cabo en primer lugar un análisis visuo-perceptivo y visuo-espacial de la imagen presentada (relación mapa o croquis respecto al contexto topográfico del medio); en segundo lugar, una práctica constructiva y en tercer lugar la ejecución mnésica que exigen las tareas desarrolladas en el programa, en la cual se comparan de manera constante, la disposición de los componentes perceptuales con las representaciones existente en la memoria mediante procesos que actúan en paralelo. 

La pertinencia del programa se logra a partir del grado de correspondencia logrado entre los fines propuestos en el diseño del programa y la demanda de la función ejecutiva en el adulto mayor, y ambos aspectos se constatan en la satisfacción que se alcanza en los participantes como consecuencia del entrenamiento y aprendizaje recibido, además de su ganancia personal en la práctica cotidiana. 
A partir de los datos obtenidos mediante los instrumentos, se expresa que los adultos mayores que participan en el programa, logran una mayor adaptación hacia las tareas en la medida que transitan por los escenarios de entrenamiento de la función ejecutiva en condiciones ecológicas. Estos resultados se logran a partir de las posibilidades de progreso que permite el programa, ya que está diseñado para facilitar la toma de decisión del coordinador en cuanto a la dinámica evolutiva del programa durante su aplicación. Es decir, permite rectificar, reajustar e eliminar elementos propios de su diseño, con el objetivo de realizar adaptaciones que surgen como consecuencia del desarrollo del programa. 

Por lo tanto, la eficacia del programa se logra a partir de la propuesta de un cuerpo de conocimientos teóricos y metodológicos que facilitan la aplicación de un conjunto de tareas con características específicas que se adaptan a las exigencias ejecutivas que demandan las condiciones actuales del adulto mayor y por tanto permite lograr los objetivos propuestos en el programa. 

En consecuencia, esto permite un logro eficiente del programa ya que el propio diseño metodológico del programa desde una concepción ecológica, permite el logro de los objetivos propuestos mediante el empleo mínimo de recursos, y su adaptación a las condiciones endógenas del adulto mayor. 

Todos estos aportes del programa, se manifiestan en los resultados de cada uno de las pruebas empleadas, y dan lugar a una serie de criterios valorativos propio de las tareas empleadas y su efectividad en el componente ejecutivo. Por ejemplo, el nivel de comprensión de la realidad visuoespacial concebidos en las tareas que comprenden el programa para favorecer la función ejecutiva en el adulto mayor, permitió avanzar y ascender a nuevos niveles de comprensión por parte del adulto mayor ante su realidad cotidiana.
5.  Conclusiones
1. Un sistema de tareas, a partir de actividades de orientación e identificación de pistas y señales en condiciones ecológicas favorecen el desarrollo de las habilidades visuoespaciales necesarias para la cotidianidad e inclusión social del adulto mayor. 
2. Los resultados del Test de la Figura Compleja de Rey-Osterrieth (TFCR), que evalúa el control visuoespacial en los participantes, mostró diferencias estadísticamente significativas, mediante la prueba estadística T-student para muestras dependientes, para un p-valor menor que 0,05, y un nivel de confianza del 95,0%, entre las puntuaciones de la primera y segunda aplicación. 
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